


Tusind tak

for din stgtte

til PlanBgrnefondens Pigefond

Kaere Pigefondsstotter

Forst og fremmest et keempe tak for din statte til Plan-
Barnetondens Pigetond. Med din hjaelp kan vi ikke alene
sikre rettigheder for den enkelte pige eller kvinde, men vi
kan lgfte hele samfund.

Nar piger og drenge har samme muligheder, gavner det
bade gkonomi og udvikling — vi ved, at en piges livsind-
komst stiger med 12 procent for hvert ar, hun gar i skole.

Nar piger far lov at komme i skole og far lov at gennem-
fgre en uddannelse, bliver de gift senere og f@der torst
barn, nar deres kroppe er klar til det, ligesom de sjeel-
dent f@der tlere barn, end de kan forsgrge.

Arbejdet med at sikre pigers ret til selv at bestemme over

deres egen krop, ret til skolegang og muligheder for at
fa et job, sker altid i samarbejde med drenge og maend.
Det er atgagrende for, at vores arbejde lykkes, at myndig-
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heder, religigse ledere, leerere, faedre og bradre gar med
| kKampen for pigers rettigheder.

Pa de naeste sider kan du leese, hvilken forskel din statte
har gjort, og du kan m@de nogle af de unge kvinder, der
keemper for at skabe forandring i de omrader, hvor de
bor.

En investering | pigerne er en investering |1 en bedre
fremtid tor os alle sammen.

Tusind tak, fordi du keemper for pigerne sammen med
OS.

Dorthe Petersen
Adm. direkigr, PlanBgrnetfonden

wle Blesan




Nar piger har samme muligheder

som drenge

Vejen ud af fattigdom starter med skolegang. Nar
en pige far mulighed for at komme i skole, feerdig-
gere en uddannelse og selv bestemme over sin
egen krop, gavner det ikke kun hende selv, men

0gsa naeste generation.
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job, tjener
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er en rollemo-
del for andre
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Aisha, 33 ar

ma gifte sin ferste-
fgdte datter veek for
at aflaste hjemmets
gkonomi

Ami, 33 ar
har rad til at
sende Ssin
datter | skole



Flere unge
kvinder foler sig
trygge, nar de
gar pa gaden

”Du vil ikke ku’ ga, nar jeg er feerdig med dig.”

Piger over hele verden lever i frygt for at fa rabt ting efter
sig, nar de gar pa gaden. De risikerer at blive overfaldet,
nar de skal pa indkab eller tage bussen i skole. Men
frygten for overfald og catcalling afholder ogsa mange
fra helt at forlade deres hjem. Det betyder, at de gar glip
af vigtig undervisning, og i sidste ende kan de fa sveert
ved at passe et arpbejae.

Catcalling eller catcalls

er graenseoverskridende
tilrab efter andre pa gaden.
Typiske catcalls handler
om hele eller dele af
kvindens krop.

| Kenya, Etiopien, Zimbabwe og Uganda har vi fokus pa
at skabe mere tryghed | byerne og | offentlig transport.
Det sker ved, at de unge | feellesskab med politiet har
opsat bedre belysning | de marke gader og lavet oplys-
ningskampagner om, hvor man skal henvende sig for at
anmelde vold, overgreb og anden kriminalitet.

Da vi startede vores arbejde | 2018, anmeldte blot 34
procent af kvinderne | Kenya, Uganda, Etiopien og
Zimbabwe sager om vold til politiet. Det kunne vaere
episoder, som de selv havde oplevet eller set ske for an-
dre. Nu anmelder 47 procent af de unge kvinder sager
til politiet. Det er ikke fordi, der er sket flere voldssager,
men det viser, at tlere kvinder nu tar ga til myndigheder-
ne med starre tiltro til, at deres anmeldelser bliver taget
alvorligt. Relationen mellem de unge og myndigheder er
atgerende for at gare byen endnu mere sikker for piger
og kvinder.

| 2018 folte 24 procent
af de unge kvinder |

Kenya, Etiopien, Zim- 1 7 N
babwe og Uganda sig ' N
trygge i byerne. | 2021 ) .“l

er det tal steget til 28 £ SES)

procent pa tveers af de |||,r DD 8
fire lande. Sy %

| 2018 felte blot 13 pro-
cent af de unge kvinder
| Kenya, Etiopien, Zim-
pbabwe og Uganda sig
trygge | offentlig trans-
port. | 2021 er det tal
steget til 17 procent pa
tveers af de fire lande.
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Sharon fra Kenya er aktivist og
kaemper for at ggre gaderne
sikre for unge piger. Her er hun i
radioen for at forteelle om, hvad
unge kvinder bliver udsat for pa
gaden.




Fra
sexa rbej de re ti I Det er langt fra alle, der kan lane penge i banken til

. at starte egen tforretning. Med din stette opretter vi
Iva rksatte re lane-sparegrupper, hvor medlemmerne hver maned ind-

betaler et lille belgb til en feelles kasse. Pa den made kan
Kvinderne tage sma lan for at oprette sma forretninger og
fa en indkomst.

Mangel pa jobs og massiv fattigdom kan presse kvinder
ud | at seelge deres kroppe. Din stgtte er med til at sikre,
at flere unge kvinder kommer vaek fra gaden.

Og det er tydeligt, at de unge kvinder | Jstafrika, der har
deltaget | vores ivaerksaetterikurser, har haft stor gavn

af lanene og allerede opnaet succes med deres virk-
somhed. Mens 33 procent af de unge maend, vi har lant
penge til, er begyndt at tilbagebetale lanene, er hele 78
procent af de unge kvinder i gang med at tilbagebeta-
le lanene.

Da vi startede vores arbejde i 2018, tjente blot 26
procent af de unge kvinder i lokalomraderne i Kenya,
Uganda, Etiopien og Zimbabwe egne penge. | 2021 er
det tal steget til 44 procent.

Pa fire ar har 7.321
unge kvinder | Vest-
afrika fulgt kurser |
vaerksaetteri, gkonomi

Vi har samarbejdet med 173 og faet feerdigheder
inden for et bestemt

skoler, 30 tekniske uddan- . handvaerk feks.
nelser og undervisningsmi- . frisarfaget eller skrasd-
nisterierne i Vestafrika for at derfaget.

styrke pigers rettighecjer of:! _ Pa fire ar har 5.438 unge kvin-
uddannelserne. Formalet er der i Qstafrika faet undervisning

at holde flere piger i skole, / | ivaerksaetteri, gkonomi og faet

0g det virker: unge kvinder | feerdigheder inden for et bestemt
strommer ind pa erhvervs- handveerk, for eksempel frisar-
uddannelserne. | 2018 faget eller skraeddertaget.
begyndte 521 unge kvinder g5
pa en erhvervsuddannelse
| de omrader, vi arbejder .

| 2021 var det tal oppe pa
6.024 unge kvinder.

25 procent flere kvinder
| de omrader, vi arbej-
der | | Vestafrika, ople-
ver at veere blevet mere
gkonomisk selvstaendi-
ge fra 2018 til 2021.




Mod Zaitune

| mange ar arbejdede Zaitune fra Uganda
som sexarbejder.

"Jeg tjente penge fra dag til dag. Jeg havde
intet hab om at finde et godt job, for jeg var
droppet ud af skolen,” fortaeller Zaitune.

Vores arbejde | Uganda handler om at give
unge som Zaitune en baeredygtig vej ud af
fattigdom. Det sker gennem seaerlige ung-
domsgrupper, hvor unge kvinder og masnao
laerer forskellige handveaerk og at drive egen
forretning. Det er bl.a. kommet Zaitune til

gode. Nu tjener hun penge pa at lave dar-
matter og sko.

'| stedet for at saelge min krop for at over-
eve har jeg nu faet redskaberne til at veere
vaerksaetter. Nu tor jeg ogsa tale med po-
tiet, hvis jeg har behov for det — det turde

jeqg Ikke som sexarbejder, for sexarbejdere
pliver Ikke taget serigst.’

Grupperne bruges ogsa til at spare penge
op til at kebe udstyr, der kan hjeelpe de-
res forretninger med at vokse. | Zaitunes
gruppe, der bestar af 20 unge kvinder og én
mand, har de planer om at kabe en saerlig
maskine til at lave sko.

Zaitune var sexarbejder, indtil
hun deltog | et Ivaerksaetteri-
kursus. Nu tjener hun penge
pa at lave dgrmatter og sko.



Nu bliver feerre
piger gravide

Et det okay at sige nej til sex?

Gennem grupper giver Vi
de unge seksualundervis-
Ning. De unge er deretter
selv med til at formidle det,

Det er langt fra alle piger og unge kvinder, der ved, at
svaret pa det spargsmal er "ja”. Simpelthen fordi de ikke
kender deres rettigheder. Derfor er oplysningsarbejde en
kaempe del af vores indsats | Jst- og Vestafrika.

-n stor udfordring for mange unge er, at det er dyrt at ga
til leegen eller tale med sundhedspersonale, nar de bliver
syge eller begynder at dyrke sex.

ae nar laert, vigere til aeres
jJaevnaldrende. Det skaber
et sikkert rum for dem at
m@des og tale om emner,
der ofte er tabubelagt.

Mange piger tror ogsa, de skal sperge deres kaereste
eller mand om lov, fer de gar til leegen. Med din stette

er det blevet nemmere for de unge at fa hjselp fra laeger
eller sundhedspersonale, blandt andet fordi det er blevet
billigere at bruge sundhedsydelserne, og flere unge
kvinder fra Vestafrika forteeller, at de ikke leengere spar-
ger deres keereste til rads eller er afhaengige af, at han
betaler for deres laegebesag.

Den forbedrede adgang til sundhedstjenester og viden

om rettigheder betyder, at antallet af unge piger, der bli-
ver gravide i skolerne og pa uddannelserne, falder. Saer-
igt i Benin er der sket en forskel: Pa tre ar er der sket et

Med din stotte ...

fald i antallet af teenagegraviditeter i de omrader, vi .. har 35 sundhedscentre |
arbejder i, pa intet mindre end 40 procent. Vestafrika gjort det nem-
mere for unge at fa radgiv-
\Q ning om blandt andet sex
— 0g praevention. Flere unge
| 2021 havde hele 321.542 unge, l‘ har nu ogsa mulighed for

heraf 193.056 unge kvinder, i de om- at fa udleveret preevention
rader, vi arbejder i i Vestafrika, faet - og menstruationsbind! De
bedre adgang til sundhedsklinikker piger, der er gravide, har

0g Information om deres kroppe. Det / desuden faet et sikkert

er en fordo pling siden 2018. sted at fede.




Mod Armelle

Armelle fra Benin taenkte ikke over, at det
kunne fa livsaeendrende betydning at ga |
seng med sin kaereste. Som 15-arig havde
hun aldrig hatt seksualundervisning, og
snart var hun gravid.

Armelle teenkte pa at fa en abort. Nogle af
hendes venner opfordrede hende faktisk
til det. Men hendes mor syntes ikke om
den idé, og hun overtalte sin datter til at fa
barnet.

Frustrationen ved Ikke at have laert om sine
rettigheder fik Armelle til at ops@ge en lokal
ungegruppe. | dag er hun 20 ar og har en-
delig faet seksualundervisning, leert om sine
rettigheder og om retten til at bestemme
over egen krop, herunder retten til at sige
ne| til sex. | dag hjeelper hun andre unge

piger og er pa den made en af arsagerne til,
at antallet at teenagegraviditeter er taldet 40

procent siden 2018 | de omrader, vi arbej-
der | | Benin.

For piger som Armelle er det ikke unormalt
at blive presset til at gifte sig alt for tidligt.
Sadan kan hun fa en mand, der kan forsar-
ge hende. Det ville Armelle nok ogsa have
gjort, hvis ikke hun vidste, at der er andre
mader at klare sig pa. | dag neegter hun at
flytte sammen med en mand, far hun kan
klare sig selv.

En af de mader, Armelle ger en forskel pa,
er som dommer for et lokalt fodboldhold
bestaende af kvinder. Far hver kamp holder
hun oplysningsmader, hvor hun forteeller sin
egen historie og giver pigerne undervisning
| deres rettigheder. Det hele med ansket
om, at teerre teenagepiger bliver gravide og
passer deres skole.

Unge aktivister som Armelle
har gjort en forskel i Vestafri-
ka de seneste tre ar — det kan
bl.a. ses ved, at feerre teen-
agere bliver gravide.







Vidste du ...

... at for hver time, en mand
bruger pa ubetalt husligt arbejde,

bruger en kvinde tre? For kvin-
der, der har sma barn hjemme,
er tallet endnu hgjere.

Nu er flere
kvinder ledere

Pigerne hgrer til | kekkenet, og drengene er dem, der
skal ud og tjene penge.

Sadan er der i hvert fald mange, der taenker i Vestafri-
Ka. Synet pa piger og kvinder er med til at holde dem
fastlast i undertrykkende roller og forhindrer, at de kan fa
en uddannelse, fa lov at arbejde og bestemme over eget
iv. Det er derfor, at vi arbejder pa at eendre det syn, der
er pa piger.

Et vigtigt skridt | den retning er, at flere unge kvinder nu
tar stille sig frem og deltage | kampen for ligestilling. Det

sker

nl.a. gennem vores ungdomsgrupper, hvor unge

m@des for at laere om deres rettigheder og diskutere
udfordringerne for piger og kvinder i lokalomradet. Grup-
perne ledes af lokale unge, som gar forrest, nar der skal
laves oplysningsaktiviteter. Her kan vi se, at isaer unge
kvinder og piger er engageret, og at de ofte indtager le-
derrollerne | grupperne. | Togo er for eksempel 70 pro-

cent

af medlemmerne af ungdomsgrupperne kvinder,

og 60 procent af grupperne har en kvindelig leder.

De unge, der deltager i vores projekter, forteeller, at bade
piger og drenge er begyndt at opfare sig anderledes,

fordi

de har leert, at piger er lige sa meget veerd som

drenge. De unge synes desuden, det er blevet nemmere

al ta

venrn

e om sex og menstruation med deres foraeldre og
er.
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Charlotte tjener sine
penge pa at lave
perlesmykker, sko og
tasker.




Tak til alle jer,
der stotter Pigefonden

Jeres stotte gor en forskel for tusindvis af unge i Afrika

Hope har faet et nyt liv

19-arige Hope fra Uganda er vokset op i en fattig familie og matte pa et tidspunkt
droppe ud, fordi hendes foreeldre ikke havde rad til at betale hendes skolepenge.
Som 16-arig begyndte hun at ga meget i byen, tage stoffer og dyrke sex for pen-
ge. Pa det tidspunkt var det Hopes eneste mulighed for at kunne betale husleje, fa
mad og t@j pa kroppen. Snart blev hun gravid. |kke leenge efter blev Hope en del
af en gruppe, hvor unge kvinder far viden om deres krop og rettigheder. Kvinder-
ne leerer ogsa forskellige handveerk, og det giver dem mulighed for at tjene egne
penge. Det betyder, at Hope | dag ejer sin egen frisgrsalon, sa hun kan forsegrge
sig selv og sit barn.

lvaerksaetter giver andre piger muligheder

For fa ar siden keempede Sumaya med at tjiene nok penge i sin lille butik til at
forsgrge sin familie. Men sa blev hun en del af vores iveerksaettergruppe i Uganda,
hvor unge leerer om, hvordan de kan starte en forretning. "Jeg har laert meget om
service og gkonomi, og sa har jeg malet min butik bade indvendigt og udvendigt.
Det har tiltrukket flere kunder. Jeg tjener godt nu og kan forsgrge min familie og
spare penge sammen. Derudover har jeg nu faet mulighed for at ansaette en tidli-
gere sexarbejder. Nu behaver hun ikke laengere tjene sine penge gennem prosti-
tution,” forteeller Sumaya.

De skater for pigers rettigheder

Hvad ger man, nar alt for mange mennesker har et misbrugsproblem? | Harare,
Zimbabwe har de lokale ungdomsgrupper haft succes med at fa de unge veek fra
gaden og stofferne gennem skateboarding. Sporten er meget populaer blandt en
gruppe 15-25-arige, der nu laerer andre unge at sta pa skateboard. Gruppen har
pa den made faet et steerkt talerar og ger op med skateboarding som en 'dren-
gesport’. Piger deltager pa lige fod med drenge, og i feellesskab saetter de fokus
pa mange af de problemer, der eksisterer i lokalsamfundet - bl.a. hvor farligt det
kan veere for piger og kvinder at feerdes | gaderne efter markets frembrud.




Tre kulturanbefalinger:

Pa vej mod ligestilling

Kampen for piger og kvinders muligheder foregar heldigvis
mange steder. Her far du inspiration til, hvor du kan finde mere
viden om pigers rettigheder og ligestilling.

Dokumentarserie:
Fordi du er kvinde

Se

den pa dr.dk

"Piger drgmmer om at blive sekretae-

[CI.

rektgrer. Se
at blive gift

Drenge drammer om at blive di-
Kreteererne drgmmer om
med direktgrerne.” Kam-

pen om ligestilling mellem maend og
Kvinder er for laengst for

=

ler hvad? | denne se

Kor

Ol |

e f

Danmark

ra 2020

nmer du med pa en historisk rejse

om kvindernes rolle | Danmark. Du
et Indblik 1 alt det, du skal Tinde
| — fordl du er kvinde.

far
dig
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Ritt Bjerregaard er med |

dokumentaren "Fordi du

er kvinde”

Bog: Usynlige kvinder —
Skaevvredne data i en
verden designet til mand

af Caroline Criado Perez

Udgives pa dansk af forlaget Svane
& Bilgrav

Maend og kvinder er lige | samfun-

det. [kke? | bogen "Usynlige kvinder”

skriver Caroline Criado Perez om,

om,
ge ti

nvordan fol

nvordan verden er indrettet af og for
maend, 0g hvilke konsekvenser det
nar for kvinder.

Du kan bl.a. leese

K er mere tilbgjeli-

at huske bergmte maend end
kvinder, og at medicin er udviklet til
maand!

Instagram: @the.soulfuls

Oprettet af Aram Ostadian-Binai

The Soul

Aram Os
om at ba

fuls blev oprettet | 2018 at
radian-Binal med en mission
ne vejen for en fri og rettaer-

dig verden, hvor der er plads til alle
stemmer. The Soulfuls hylder kulturel
diversitet gennem et feellesskab af

unge Kvi
g udvik

nder med

INg, karrie

0g Kkreat
bliv selv

vitet. Folg
medlem!

fOKUS pa person-

‘e, selvsikkerhed
deres rejse eller



Pa globalt plan er en kvindes indteegt

| gennemsnit 11.500 dollars mens en

mands indtaegt | gennemsnit er 21.500
dollars

-t barn, som er fgdt af en mor, der kan

2se, har 90 procent starre sandsyn-

ighed for overleve og blive mere end
5 ar
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Fredsaftaler er 35 procent mere tilbg-
jelige til at vare mindst 15 ar, hvis kvin-
delige ledere er med til at lave dem

¢

Det kan @ge udviklingslandenes BNP
med 10 procent, hvis alle piger gen-
nemfgrer en grunduddannelse

A

¥

Piger, der gar i skole, far barn senere
| livet og gifter sig i en senere alder.
Skolegang er ogsa med til at mindske
risikoen for, at de bliver udsat for vold
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En kvinde, der er darligere uddannet
end sin mand eller partner, er | storre
risiko for at blive udsat for seksuel
vold end en kvinde, hvis uddannelses-
niveau er det samme eller hgjere end
sin partnere
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hirﬂ. A Hvert niende menneske | verden sulter lige nu
w -
My transformation was "

deciding that | will never let o Hvorfor?
+ aman hurt me again”
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